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 ������� ������
 ����� 
                                     -  ������ 
 
 
������� (Affluenza) ���� ��� ���� ��  !!" ���� ���
� �����#��� $ ���� �
% ���� 
����&' �
��  ���&��& (�&� �)���*' ���। %,�&�- �� Affluence (��.) 0 Influenza �% 
1%��& �,��2�* �& ���3��.। �&�'-�' $ ���� �
�� �%0 �
���' ��, 4� $ ���&��& 5�& 
�#�. 
�& ��6� । �
 
��� ������� �� ��� �
�� ������
 �����, 4�& 
�&�* ��)7 �
 '-8 
�#�9���: �)#� 
�&, '�& �-�� ��� 5�; �#�9��<, �#�9��=-, >& 4�& 
�&�* �� >& 
�������& '��9�= ����7 �
����, �&,  ����7 �
��& '��9�= 
?�@� ������ �?�A 
�&। ���' 
5�; �B�C� �&��9। ��� 0�; 5C���DE। ����7 �
��& ��'�4��9'�� �
 
��
 ��F� �=�' ���& 
����'% �4� �-���& ���
'� । �% ��9���-� �#�9��= ��,���=��
 G�� 
�& �
 ������
 
���4��& �=�
 �;�� �=�H। %������& �' ���0 �
 �IJ��
 �����। ��)7 ����0 ��K�' 
���&�� 
6� �� �% �&��9 �IJ��' ��H। ����7 
�& ������
 �� ��-� 53���& ��� �% �&�9 
�
� >
�& ��&* 
�&। ��� ��L-
�4 �4 ��,���=��& ���� �
 ���M �#�:���< ����� 
��&*' ����N। O*9' �=
 �=�� �% �#�:���= ���
� �#�:����=& �'%। �% 1 �=��% �
 
�P�'�-� 0 ��?Q ��,R?�'
 $�'S 0 �T������ �� ��
�� �� ��
��0  '�& ��' �
 ��=�U* 
��V� �� ������& 
�&��, 0 '�& ��?Q �'-�'& ��W �
�� �4�9�T@ �)#� �� 
&�� �4 �T*�'�& 
�?�A �� '�& X�� ��)7 �#��9& �� �#��9& ��'�4��9'�& ����% �-���& �� �� �T*'� 6�Y��' ��A� 

�&। ��
& �& �
 �Z ���G- >�&�*& �
 �=�� ���*� '��
 G�� 
&�' ���
।  %5�&��-� 
����O�- '��=& �'-�'& ��?Q $�'�S& ��W �
 ���&�� ��&�����
'� ���� &�6�' ��&�� �% 
�&��9 ���[�
?'#��� 
� >J�\ ����N।  #�&' >���=& �' �'�� ��9���-�#��� �#�9��=- 
��� 0�;��, ��&�]�O�� ���=। ��,���=�� >�&� �=6�' ���H �
 #��� ��^& ���� '�� 
������ ��'� �T'� ����7 �,G� 
&�& �
 ��'�4��9'�& ���� �4� ���� ����N ���%�
।  
�����
 ��^& 
��N 4���& 
&�, ��^& ���� ���- ���G-& ���
�&- ���& ��_�% ���%�
 ����' 

&�N। ����
 �;�3 
�& 
���� ��
�& ������ �� 1�-�'& (�&� ���& ���.& ���
�&- ��� 5`�.& 
�' �
�� 6&� 
&�& ����� ���' 5;�N। >��& �
5�� �& ������ >a�4�=� �?�Q& �
 
?�@� 
�)#T�'& �?�A 
�&�। '�� �% �
��& '��9= ��.���- �� 
� ��.���- ���% �)#� 
�&�। 
� 
��.���-&� �& =U� J��b�� c*Gd ��� ��C�। �#�9��= �� �#�:���= (Consumerism) ����& 
��� ��� ��
��0 �6��� �#�:���=�
 �
�� ���K�� ���6�� 
�&। ��' >��& ���:9' �
N� ��&*� 
��ef��-g�� ��� �C��0 >��& �% ��6�& �:���& ���� �% ��6��% ������ �W�'�T* ���। 
����& �\�&& '�C��% �
�� J� �� �Z �,G��& >�= 
�&* ��� ���� �
 �#�9��= ��� ��� ��। 
�% �Z �,G��& ��N�� ������
 �
�� �#�� ��%। ��� 
�5�
 �#���' �� ��3
?' 
&�& �^ 
�� �� 
��&� (�&� �#���' ���0 ��। ���& >�h(Proximate) 0 �TC�\(Ultimate) 
�&* �#'�&& 
'��9=% �
� #�9। �
5 �
�� 
��'�& �% �� 9���& ��� i�� ���� ��C �� i�� >�j ��0��& 
�^ �
��' ���&� >��& k%, U�� ������ &�6�& �^ �
��' ���&�। ����� J��� �#�:���=- 
�2*-�' ��C��, �('-��� ��C। ����& �N�j& 9�� �� ����� 4��' #��#��� i��' ��% '�& �^ 
5h' ����&  �l��& �
�� �#�:���= ��। �
m =��- 9�C-, ��% X�����& =��- ����, B& �������& 
�&�����=, �����n�� %'���= �
�� �#�:���=- �
��& 
�'��& ��C। �#�:���=- �
��
��� ����& 
���� �-��' ���
 ��। ��� �IJ��
 �����& �' �^�
 �#���' 
�& 0 NC��' ���
। �% 



�
��
��� ������
 ��� �?�A 
�&, 4� ��)�o �
��' 0 �
���' 5=��Q 
�&। ��� �
�� 
���,R?�' p� �
N� ��। �#�:���= ���&��- ��\�& �������
&� �#�:����=& ���[ �
N� 4��: 6�C� 

�&� 4� >�� �% ��6�& ��7�=�
 >������ 0 6DE� 
&�& ��A� 
&�। 
 
��'����'�, ��'���&, ����#& ���?�. � ��% ��, �*, ���' �������7 �
� ���� �����& �
 
�����-� �T������ ������ L-
?'। ��%����& �-�'��
� ��T��& (Proverbs) ������ ��6� >�N 
“=��&n� ��, $<4� 0 ��, >���
 i�� ��Y�� ��
�& �^ 4� ������ '�% �=0 �#�”। �&� 
�-���& >=� �
�� ��' ���-� �T������। �E�#E �� (David Shi) 'Y�& “��� �-��(The 
Simple Life)” �%�' �% �'��� ���& �=�� ���K��' �����N�। ���-� G-
&�0 ������'� 0 
=��&�n�& ��K����K �
�� ���� ���& 
�� ���'�। ����7 
�& >�&q�� �������& ��'�&: 
�Z���G- >�&�*& ��U�Q rY�����& 5s�&* 
�&�N���।  ��� ���� =����
 ���&�� ��9�� 'Y�& 
“tj& ��&��(Graceful Simplicity)” �%���' >������ 
�&�N�। G-
 =����
 �-���& �)��&- 
4Y�&� ����
�&��=- (Stoic) 0 ���T�
 (Cynic) ��� ��&��' �N��� 'Y�&� ����7 
�& �Z���=& 
��' ����6 �N���।  �&���� =����
 ����
� ����N��� “�-* N�= �
 ��� ��: ��)�7& ����& 
5�& ��P�� 
&'।  �6� ��&��� >& ���*�& =�����& �-�� ��� 
�& �?u��' ��)7 ”। v&���0 
��&��& ���- �� �w�.& ��N�� ����' �� ���& 5��=� �=0�� ����N। ��x �� ���y0 ��'���& 
0 ��'����'�& 5�& ���& �=�� ����N, �4���� �=�� ����N ��zQ �{��=।  
 
�?��� $�'����
 |& >�} ����- ~~ �� ���#h �#�'�& 5��� 0 �'� �4��[* 
�& �=�6�N� 
�4 �
�� �#�'�& 53
�7& ���
��; �� ��% �#�'� '��=& ��: 
'�� �Z'���
'�  ���
 ��&�� 
>����a
'�, �j�'� 0 ��� ��R?�'& �=�
 ���Q 
&�' ���&। 
 
���
� 4�:&��� ����,� �'�
%  ��� ��l��& =U* �?A ��� �#�:����='�& ��U�Q ������
 
>�j��� 9�C 5�;�N�। ��=& ���� 5��6�4�9� �� &�� X 0���}� ���&�� 0 ���&- �E�#E 
���&�& ��'?�� �'-�����=- >�j��� (Transcendentalist Movement), ��iQ��=- ((Puritans) 
0 v��
�&�=&(Quakers) >�j��� , 4�&� ���% �-��� ��&�� 0 ��'����'��
 �
 ���� >=� 
������ ���& 
�& �9�N�।  
 
�
N� ��-7- �� 6��'���� ���:��& 5�: �-�� 5Q?' 
&�N� 
 
�#��&0 4��9& ��6��' 
��,��6
 0 ���- �� &��R� �& �
 5�:� “�
�� ���
��&  '��� �w= 
�����
, 4� �
�� >�=�' #�� ��
��
 ���K�', >� '��
  �-�� ������ ��-* ��� �-��' 
�& 
����7 �
N� �Z���G- 4� �� �=�� ���� 4�� '��
 ���K��' ��%N?”   
 

�X������(6?��T �� - �"!) ����N��� “5h' ����
&� �
���� #�� ���� ����K, �-�� ����
&� 
����K �
���� #�� ��J- ���। 5h' ���
 '�& �\&�a��
 #������, �-�� ���
 '�& �w=�
।“   
 
�����E� E� �#�] ( ��~-  � !)◌� “�N�� B& �� 
[ ��.�
 �;
 ��� ���� 4��, ����� 
[ 
����� ���� 4��”  



6��'��� ���
� $�'����
 0 ��6
 ��0�E�&  &��
(Theodore Roszak, !"~) : “��< =��&�n�& 
�
�� >�������  4�= >���=& ���� 0 �#��9&  �#���, >���=& U�� 0 >���=& 5C���DE 
�-�� 4�@�� >�T� ��&�'� >��& =��- 
&� �� �� '�� �� >������ ��� �;
��&'��T*” 
 
���
� 9?�4��Q& ���� >���&
�& 7� �����ED� �� >E��� 'Y�& y-�
 ���'� “ ����, 
��'����'�% >���=& �-���& ����0 �0�� 5��3”। ���
� �����ED� ���E U��#� 0 ~� �& 
=��
& ���, 4� ���
� %�'���� p�p��� ~��'
 (Roaring Twenties) ������ 6��', ��9���-� 
�#�:���= �& ��U�Q rY�����& 5s�&* 
&�'�। �]�� =��
 >���&
�& >��
 ��?�Q& 
�����&�*& ��� ���
� �����ED� S��& ����� ���#�' ���
� ��9*�
 4� '��=& ������ i�� 
'�% �4� '�& �
�� �% 5��=� �=���N���।  
 
�6��' ���-�'��= �� �
��� 9��8%� 'Y�& ���
&� �% “ ��.���- ����(The Affluent 
Society)” �' �
���9�� ���6�N� “��?�Q�-� ���-�' '�& ����& �?A �������
% �����, 
t�6& �
?' �
�� ��?�Q �� ��।”  ���3 ��?�Q >& ������ �J�
�& �w�
 ���। ��
 ���&& 
%_� �4�9��।  �6��' ���
� �����'�
 ��E���E ��-&(Edward Abbey) �
�� 5�: �6��� 
�����W
 ��� ��� “��?�Q& 6��'�&% ��?�Q �� 
�����&& �
��7& >=�”  । 
 
 !�� ����& ������- ���&*�& ��� �����ED� �=���- &��� �
���E (���' �����ED� �� �X 
�
���E& #�%) �
 ������- #�7�* ���� �4 “ �
�� ��p��'
 ��?�Q�'% >�&� �
�� �[� �� 
���:9' '?�� ���' ���&��...��'-� 5'��=��& 
�&�* �&� 5E �� �,� ��H, ��& 4��H 
t���&�& �=।”  
 
�����ED� ���� 
���&  !"! ���� 'Y�& ��6��' “��'-� �����(National Malaise)” #�7�* 
'��
��' >���&
�� L� (American Dream) �& ��&*� �
 ������ 
�& ���� �4 “>���=& 
���
�,�% �6� >a�'�7* 0 �#��9& �T��&-  ��� 4��H।”  1#�9���' �& �
N� ��& �'�� ��=�� 
���� �&���} �&9�� �����ED� ��� >��� >& >���&
�& ���-�'�
 �#�:���=- 
&�& �7��
�� 

�� �T* 
�&�। >& �& ���� ���� ��: �����&& ���� ��<�
0 J��9' �#�:����=& �=�
 �;�� 
�=�' ��9� ���
� �#�:���= 4� >� >�&� ��,���=��0 �=6�' ���H। >���=& 5�����=��& 
%�'���� ���a� 9�_- 0 &�-����0 �Z��= �� �#�:����=& ��g�Q ���s�& �N���। 
 
5��&& ��*-��T� �'��� ��,���=��& �����& �[�@ 
'% �� ����4�। ��'�N& &���� ��� 
>a����� 0 ��'����&& ��*- ��� ���� >��। �
m >�&� �
 �=�6? �
��
���& �T�। ���=� 
���
 >�=��-
?' ����� n�� �
��& �^ �J'��=& N���N���, %X'�& �����' ��.����=& 
#��&�#���& >����� । >�& >������& ��6� ��7�0 ��� =Y�C�� �
��
���। �
�=�
 ��&��=� �� 
�6�� 0 B�C& ���
�DE& 
Y��� �=�6 %X'�& 
�& �&��� #�W� 0 �^�=�
  ��&��=� �� �_��� 
�
��
���& �B�C �=z�C ��� �0��, �����|�T*% ���। �&, �4�� ����|�T* �' ���� �� 
�N�&& ��
- �9�& ����0 �4 �
��
���& �T� (���[�
?' 
�) ��C '��' �% ���� �
�� ��&�' 
����।  !!~ ���� 
���E�& #���#�& ���& 
� ��� � (Kalle Lasn) ���� �
 ��:� ��V��� 

'� (�4�� �6� AdBuster ���9��4��& �w�=
) “ �
N� �� �
��& �=�(Buy Nothing Day �� 
BND)” ���� �4 �=���& ��'� 
�&� >� '� ���<& 
� ��[ �� �� �=�� �[ �[ ��)7 
���&
�&-#��� 5  4��� 
�&। �6� ��� >\���'
 �
N� �� �
��& �=�� ������ ����' ��। 



���<& ���
�,� �=�� ��� ����' �� Thanksgiving Day �& ������' ��&& �����& �। 
4�:&��� �% �=��� ����' �� Thanksgiving Day �& ��&& �=� 4� �
��
���& ������ �C �=� 
��� ��&��'। ��� �
�� ��'���=& �=�। ��%�=� �C �C ���*- �
��' �% �=��& �����& ���; 
���� �B�&�B��& 
�&�।  >��& �
5�� �=�
��� ���, 
��� ����7 #�' 
�& �=�
���% �&�6 
>���। ���#& ������-�=& ��V���*& ��U�Q ��� � ����0 ���# �' 
��'��V���(Uncommercial) �=�'� �% �B�C��&��9& ��U�Q।  �#�:���=���&�¡- �% �=���& 
(�&� 5=��Q ��� 
����� (Compact) ���� >& �
�� >�j��� 9�C 5�;�N। ¢= ��e% 6��- 
>��j& �=�। �
m  �%�=� �
 �&
� �
��
���&  ������% ���� ��' ���, ����7 
�& 46� 
�% �
��
��� ��H 4��=& >�N '��=& �^%? �����& ��&'��:, #�9��-�, ��'?��'?�-� 4�&� 1 
���� ��� ���& �6�' ���&�� '��=& �^% �
 �% �
��
��� ���- ������% ����। ����7 
�& 
&���� ���� �&��� &�6�& �^'� '�3�4 ������ �#�:�=& 
�A& ��W �����'� �
�� 
&��
 
��� ��। 
 
�#�:���= �� �
?'��[ ������
#��� L-
?' �
�� ����। �=�����
 >���= ����� B?*�& 
=?�A�' �=6� ��। �
m �
��
���& �����
 ��#��� �=6� ����। �% �B�C �=z�C ��7 �4\ �
5% 
��- �� ��। >£4�� �=�� ���� 9��& ��% ��� &�*-& 
��% ��� 
�&�� �=� “  ���%�
 
�=zC��' �� �% �=�� i�� �
% ���9�� ��
�& �^%।“   
 
4�:&��� �
�w��- 0 ���� ��T� ��)7�
 c�*& �=�
 �;�� �=��% ��# 
�&। �
% B��� B��' 
4��H ��,���=��0। �6���0 �J�E� 
��E& ����#��& L-
�& ��H� J��¤��� �
 ���9��-। 
�
��& �^% �
��, �% �����
'� �?�A& ��N�� �J�E� 
��E& ��=�� ��L-
�4। >& �& =U� 
�=5���� ���& �� t9� ��H। �
��
���& �% '-8 ����% ��,���=��
 ���<& ������ 
1�-�'�&��� �=�� ��&*' ���& ���� 
�&*। >���=& �=�� �
��� �''�, ��'����&'� 0 
�-�'�
 �T����� ������
 �T������ ������ ���& �#'�& �9Y�� �=�� �' ���&���&
 0 R�� �4���।  
�Z��=- �����& vX� �w�
 �
�� ��?�.9' ���� �?�A 
&� �' ���& 9#-�& । �
m �'��� 
�,R?�'�' �4 4' ���- �#�9���*�& ����
 ��% '' ���- �C, �% >=� �
% 5h' 
&� ��H। 
�''�, ��'����&'� 0 �-�'�
 ���
�� ��� 5�C�� �=�� ��H �� �'�� 
�& �,V���' 
&� ��H। 
�#�:����=& �
 �i# �=
 �� i�� �4 ����% �
��& ���'�
 ��� �0�� '�% �� ,�^�
0 
�
��' 5(�Q 
&�0। �
 ��DE �=?e ������
 ��� �?�A �� 4� �J�
��& �% �#�:���=�
 �
 
�: �#�' ��'��' 
�&। ����
 1�-�'& 
�&* ������ =��&n��
 ���¥' 
�&�। �
m ��,���=��& 
������N� >� 46� ��,���=� ������ 1�-�'�&��� �=� �N��� '6� �'� >&0 
� �N�। 
������&0 >&0 ���- ���
 #�9'। 
���% �% 4��: ����� ���
 ��।  >��& �
5 �� 1�-�'& �^ 
�
 ����7 ���9��- (>���, ���������-, ������-, ��.���-, %'���=) �
 =��- 
�&�। �4� $ 
���9��-& ��)7 �^ �
�� �-��& (�&� 9�;'। �
?' �'� �� �
�� ����7 ���9��- ��,  �&, 
������
 �T�������& (�� �T�������& ��[�) �& �#��% �& �
?' 
�&*। �#�:���=�
 �T�� 
&� 
46� �
 ������
 �T������ � ��&*' ��, >&  �#�:����=& ����
� ��:  ���3 “J� [�'� 
�?�Q” ,'��
  ��%�� &�6�' 1�-�'& >2� G�* ���&��4 ��� ��C ���� �
 
�& '6� �''�, 
��'����&'� 0 �-�'�
 �9z&���¦' 
&�' ���&? >�9% ����N ��^& ��W ��'�4��9'� 0 ¢7� �% 
“J� [�'� �?�Q”& �=z�C ��)7�
 �;�� �=�। 
���% �T�������& ��[�& ���� �% 
��'�4��9'��T�
 �� ¢7�
�'& �����?�.& ��U�Q0 �
�� ��'�� �?�A 
&� 5��'। 1�-�'����=& 



�&�& ��#4�� ���N ��,���=��। ��� 1�-�'& ��U�Q ������
 >�j��� 9C�&। �
m i�� 
1�-�'����=& �G��& 0 1�-�'& ��g�Q 
�� ���% 1�-�'& �T���3���� �f� ��, 4�= �� �% 
1�-�'& ��U�Q §���
 >�j��� ���&���&
, R�� ��, �x��_� �4��� �� ��, ��'���&, 
��'����'� >& >� ���K ��� 
&�& =���
 ���& �=�� ���& �#'�& ���� 
&�� ��। ��� �
 
��� �N� 46� 9?��*-&� L��-& �''��
 ���� 
&�'� 0 >� ���K ��� �& ���*��- &-�'�
 ���� 
���'�।  �6�
�&  ��=����� 9?��*-&�0 L��-�
 ��'� �'�� ����7 J��& �^ �����
 ��� �?�A 

�&�, '� ���� �3 #���% ���
 �� 1�-�'& ������% ���
, >� �
#��� ��, �3 �� ��3 #��� 
���� 'Y�&� �'���F� 
�&� ��।  ��' �4�9 �=� �\�� �\�'0। '��=& ����% ����
 1�-�'�' ��� 
��।  �% �#�:���= �4 i�� ������
 ��[�% ��� >��N '�% ��, ��&��� =T7�*&0 �
 �T6� 

�&* ��� =Y��C���N। 4' ���- �
�� �� '' ���- 53��=� ��, >& '' ���- ��&��� =T�7' 
��। �
� �����' ����� n�� 53��=��& ��� [�'
& ��� �=�� �����4�#��� �?�A ��H 4� 
��&��� 0 ��Z�,P��9' #�&���� (Ecological Balance) ���A 
&�N। 
 
�#�9���=& ��U�Q ���-� =����
�=& 0 ��G�¨& ��6�& 
�� >�9% 5��6 
�&�N। �N�C� 
�� 
��©0  �#�:����=& >��#�� 0 ��)�7& ��'�#��9& ��?�.�' ���' ����N���।  ��©��=- �� 
���0 ���©& ���& ��W ����
 �
�' ����। ���©& ��\�� �4�� �N� ���� �� ��� ��l��& 
��� �4��:& 5h�'& X��  53��=��& ��� ������&  =g� �4 ��C�' ��: ��� �?�A �� ���� 
�����
 53
7 0 ������
 �_� �?�Q�' ����
 ��� ���% 
��� �N�। �'�� ���6�N��� “��C�' 
6&��4�9� ��� (Disposable Time) �
�� �w=,  >& ��% �w= ��H L��-�'� - - - >�j 
�6Y���& L��-�'�,  �-���
 5��#�9 
&�& L��-�'�, ���.& 53
7 �����& L��-�'�”  (Das 
Capital �& '?'-� 6DE, �?� !��)। �
m >��� 4� B�� '� �� ���#- �����'&� 53��=��& 
��� 
�� 4�0�� ���0 
� 
�&6��� ���� &�6�& ��� �� 
���� (�T��& 53��=� ��&��* �
 
�&�6) �&, 53��=� ��C���& ��[� 
� 
�&6���O��& ��� >&0 ���C�� �=�। ���
 53��=��& 
�^ �J'� ��0��& �^ �
 
?�@� ������ �?�A 
&�0 =&
�& ��� �C�। �& ���
% 
�#�:���=�& 5ª� ��। �4 ��C�' �����  ��&��& ��&�� 0 �����
 53
�7& �^ ����' ���& 

�� ���� ����' �� ��C�' 53��=��& �^  2��
�=& ��&2��, 4�& tX� �#�9 
&��� �T�' 

�&6���& �����
&�%। �'�� ����7 �
��& �^ ��)�7& ��� 
?�@� ������ �?�A 
&�& 
��*
�2*-& ��% ��&�� �
z�� �6� ��)�7& ���& 9#-�& P�� 
�& �����N। >& �% �
��& 
�������& '��9�= ��)7 >&0 ��&2� 
�& >&0 5���� 
&�& ����� ���' 5;�N। ����& 
����� 0 ��
��=& �� �T����� ��� �=�� �� ���& ��
���& �^ ��� ��� 
&��
 �6� 
��*�
�� ������ L-
?' �� ��। �&, ���- 
�� 
�& ���� >� 
&�, 4��' >&0 J� 
&� 4�� 
�����
% ��*� ��� 9*� 
&� ��। ��'���'�& ���
 5����� �'�� ���d �4 'Y��=& �\���& �^ 
#�� ��� 
������& 
�� >& #���� ��। '��=& ��s�&� �#�E0 �9« � ���D��DE� %'���=�' ��d 
���
। ��� #�� �\�� 9C�& �^ ��'���'��=& ��
� ���h��� ��s��=& ����&
� ��&*�=��
 
9� �����, >�j�� ��[��T�
 �6��� ��� ��� %'���= 6�� OU� �T*। �% �#�:���=- '�C��& 

���& ���� �� >��� 2��& ��4�=�, �4�=� ��। >����
 ��*
�2*-&� �
 )'� �
z�� 
���¬� 
�&� �% �
��& ���'
�
 ��%�� &�6�'। ��'�
 �#�9��*��
% '�&� �
 ����7 
����& �& ���'� 
�& ����^ ��&�'� 
�& �
% �*� )'�#��� ��'� 
�& “>����
”  ��� 
�J'��
 �
��' 5=��Q 
�&�। �#C�& ����& �' �J'�/�#�:�&� �% XY��= �� �=�। �*��
 
����7 ����& �& �����/���
�� 
&�& �
z���
 ��&
��' �����-
&* (Planned 



Obsoloscence) ��� ��। 9*�����O��& ������0 �% �
z���& >2� ���� ��H ����� 
��V����& (�&�। 
 
��&����& �����& �% �4 ����¨- >=���=-�=&0 ����
 ���©& �%  �'���
 53��=� 0 
�#��9& =U� >����a
 ��[��& ����
 �� 53
D;��
 ��;
#��� 5���® 
�&' ���&� ��। 
'�&� ������
 ^�����& ���' ���K�� ��.���&� �4 �
� ����� n�� 0 t���� �#�9 
�&� 2��
 
�2*-&0 �4� J� [�'� �?�Q& ������ ��% �
% ����� n�� 0 t���� �#��9& ���
�& ���। ���% 
'��=& �����& ��&*�। �
m ��' �
 ��9���-� �#�:���= 
��? �&, 5�����% ���। ��' 
�#�:���=- �B�C �=z�C 2��
 �2*-�
0 �\#�:-
&*�
% �&�[�#��� ���� 
&� ��H। ����� 
��� '�&�0 �'� �� �
% �B�&�=z�C& ��J ��C�� 4���। �4���� ��© ���6�N���� 
  
     “ 2���
& J� [�'� ��C�� >& =���=& ���� ��&R�& �=��& ���� �
�� 'X�3 ��%, '�    
      
6�% 2��
 �� 2��& �����
 �T�� �� '�3�4��
 �T* �4�=�� ��'��' 
&�' ���&��” । 
      (Eric Fromm �& “Marx’s Concept of Man” �&  �" �?� ���
 5Q?') 
 
�#�:���=�
 ���
����� 
&�' ��� �#��9& ��?�., �
��& �^ �
�� �� ��^& 
�&�* �
��& 
��?�.�
 �� 
&�' ���, �B�C �=zC ���
 ���?. ��' ���, '� ��.��� �� ��.�-�, ����
 �� 2��
 
�4% �� �� �
�। >& �% �#�:���= 
« �� ��.���- >& ��.�-��=& ���
��� ���
�� 
�� 
4���, ��d���
#��� ���0। 
�&* ����7 J��& ������% ��.���&� '��=& ��.�
 4���& 
�& >& 
�����7& �#���% ��.�-�&� �����
 =�&n 0 ��]' ���� 
�&।  
 
�#�:����=& ��U�Q ���
 �
N� ��� ��। �6� >�� �#�:����=& ��[ 4�&� 4��: �=� 'Y��=& 
4��:& �
N� 1��'� '��� �&�'। �
�� ��������� ��, ����� n�� J��& =U� ����
& 
� 
�,P�� ��H।  
���% �#�:���= 6�&�� ��� �
�? �
�� 6�'�� �=6� 4�
 �����&��। >�&� =���� 
�� X�C���=& ��� 
�& ��, �����)7 (Middleman) ���& ������& 
�� ���। ��% 4��:�' =���� 
�� X�C�� ���P�0 �'� ���� &�6� 5��' 
��,P���& �=���% �=��। ��''���, t�& � ����6��� 
�O�0 �'� 
��,P�� �4�9��। ����� n�� J��& =U� �4 
�� ����
& 
��,P�� �� '� '��=& 
�#[� �=��&% �����। ��' �=��& �
�� 53��=��-� 
��& �?�A �� ��। �
�� P��- >��-�'
  
��
�;���� 9�C 5�;��। >& >���=& �=�� ����� n�� �� >�=��-�#�.
। �& J��& =U� 
�=�-� ���-�'& �
�� 5h�' ��' ���&��। >& �#�:����=& �4 ������
 �=�
& 
�� 5��6 

�&�N '��' >�=��-
?' =��- ����7% �#�:���=- �
��
���& �^ 5�4�: ��' ���&। �=�-� 
��=����� 
� =��- ����7 �
�� �'� ��^& 
��N �����
 4���& 
&� �� ������
 �#�� ��d�& 
&� 
4����।  >& �
�� OU��T* �������& ��7� ���� ��# [�'& ��। ����^ �
N� N��
� 
���& �^ 
�#�:���=- �B�C� �&�9 �4 ������
 ����� 0 1�-�' �E�
 >�� ����% �
 ��# [�'& ��� ���- 
��¯*-� �� ��#��
? �=��& ����G
 >��-�'
 5h�' ��
�;���� 5h�� 0 53��=���6- ��� 
P����& (�&� 
&�% ���
'& ��¯*-�। ����� n�� J��& (�&� ������� �� >��-�'
 5h�� �f� 
��� �
�� �����-�' �� ���-�'& '�� ��� �
?  
 
4�:&��� �% J��¤��� �#�9��=���' J� 5`�=��& ��U�Q ���'�'� �?�A ��H।  '�% ��6��� 
�#�:� c* �&��� ����(Consumer Credit Counselling Services) �?�A ����N ������ 
>J�\�=& ����'�& �^। ��6��� �LH��T�
 �&�'� (Voluntary Simplicity) ���� �
�� 



#����&�, 4� $ ���� E���� ������& ��6� �
�� �% �& �)��&*�� �?A '�&% �#�.�' ����� 
�Dk�� �& ��'?�� �
�� ������
 >�j��� 9�C 5�;�N 4�& ��� “�&�'�& �-�”। �% �,9;� �� 
���#h 0��
��, �������&& >����� 
�& ��9�*& ���� �&� �-�� 4����& O*���- ��K����& 
��A� 
�&। '��=& �[� �� ��'���& � ��'����'�& ��&�� �T�������
 �����9&-' 
&�, 46� 
�#�:� 
���� �
�� B?*� �� ������ ������' �'। �'-�'& �'-�����=-&� >��& �'�� 
�& 
>��#T' ��H�। 
°& �#�:���=- ���
� �����0 ���
 ��&*�=��
 �'� 
����- >�N 4� 
��,���=��& �^0 ��&*�& 53� ��' ���&। �4��� 
 
 । �E
 0 ���- &��=& 9��   �E
 &� �N��� �
 
����&� ���-, 'Y�& ��X� �N� ±~ '����। 
'Y�& y- �N��� �
�� �����=' ��* ��&�����=- 0 ��'����'�� ���&� ��<��-। �'�� 'Y�& L��-�
 
'Y�& ��
�& N�C�' �*����*' 
�&� 0 1��� ���� '��=& �-�� �������' 
�&� ��&��� �,&[* 
0 �&� �-�� 4����& ��[�। 'Y�&� 5.&��£� ��&@- %�����5� (NorthWest Earth Institute) 
P��� 
�&� 4� ��&��� �,&[�* ���'�'� �?�A& �^ 0��
�� 0 ������&�& >����� 
�&। 
 
~।  ��� E�����9� �N��� 0��� ²-��& �
 q
 �8�
�& >& 'Y�& y- �N��� ��#��@-।  'Y�&� 
1���% 'Y��=& ��� ���� �N�C �=��  �&� �-�� 4����& �=�
 ��������� 
�&� ��, “For 
Money or Your Life” ���
 ��q ����& �% ���6�। 
 
±। =�����-� ��.����=& ³�� (Responsible Wealth Club): �% �,9;��� ��6��'�=& (�&� 
��'��', 4Y�&� 'Y��=& �� >�% 'Y�&� 1P 0 
� #�9�����=& �^ �����9 
&�& �W-
�& 
�&�N�। 
'Y�&� ��-�=& ���© N�C �=��& ���&��-। ��=& ��� ��� 
&� ��H� 9���
� ��& (Cher) � 
��#��@- 
?�q�� ����(Christina Lahti). 
 
��,���=��0 �
 �% ������
 >�j����& ��� >����? &��p��'
 ��'�&� �
 ������- #�7�� 
�
���E �� 
����&& �' �#�:����=& ��U�Q ����- �:�� &�6�' ��&��� ��? ��e 'Y�& �^ 
'Y��=& ����&�=&�
0 ���� =?A�\ P��� 
�&' ���। ������& ���#  ���&����� �?���-& ���
 
�=��% ����&' ����N�। ��� ���
 �=�� �4�� 2-���, ��%���DE, %´�%�, ����
 ��� 
(�������&) �0 ���'�'� �?�A 
&�' ���&�N�, �46��� 5.&>]��& �'�\ G���& 
�-&� �% 
���&����� '��=& P��-� #�7� 
����� >0)��= 
�& �& �=�� 
&�' ���A ����N���। 
��,���=��& ���# ������O�� ��£��'�& ���
 ���&���% ' �=6�� �� 0 �#�9���=& ��[  
��V��� ���& 
�&�। 'Y�&� �
 �
��& 0 �% ���&����� �=6��' ���&� ��? 
 
�
N� �%�& ���=���� 
 
 ।  Affluenza : The All Consuming Epidemic – John De Graaf  & others 
 
~।  Less Is More: An Anthology of Ancient & Modern Voices Raised in Praise 
     of Simplicity -  Goldian VandenBroeck 
 
±। Voluntary Simplicity -  Duane Elgin 
 


